g o)
25 ar med korv |
"och ' |
och turkiskt bad |
8
1 25 ar har Knakesallskapet  torrbastun, ga ut, doppa sig !
Hamam agnat sig at tva och fortsitta att prata i |}
saker: att dta korv och ta dngbastun.

turkiska bad.

Herrarna i Knakeséllskapet
Hamam sldr vakt om den
gamla traditionen dar bad
dr ett sitt att umgas. Med-
lemmarna triffas sju gang-
er om aret. Man bérjar med
ett tre timmar langt besok i
herrturken i Malmé for att
ddrefter dta knake, en spe-
ciell korv fran Lund.

Tvagning utomlands

Mellan varven dker sallska-
pet dven till andra liander
for att bada. Och det hand-
lar inte om att bada i havet
pa charterresmalens stran-
der. I sillskapets stadgar
star det att man ska framja
badformen turkiska bad,
hamam. Den hdrstammar
ursprungligen fran greker-
na och har 2000-3driga anor.

I badet ingir tvagning,
massage, vila - och inte
minst umginge.

—-Vi brukar borja med
att sitta och prata i det 60-
gradiga férrummet, siger
Lars Westerberg. Sedan kan
man ga in i den 8o-gradiga

Ett turkiskt bad har tre
olika rum med olika typer
av vdarme. Lars Westerberg
menar att tvd timmar dr ett
minimun for att kidnna av
badets vdlgérande effekt.

- Det gdr inte att beskri-
va det enorma vilbefinnan-
de man kidnner efter ett tre
timmar langt bad. Tiden 61~
svinner i bastun. Nir man
kommier ut frin badet gir
man som pa moln.

Vid en internationell jim-
forelse dr svensken ddlig pa
att bada socialt. Man behd-
ver inte dka ldngre dn till
Finland foér att se en helt
annan badkultur. Dar ar
bastubad med familjen en
sjdlvklarhet.

Billigt turkiskt bad

Visserligen har spatrenden
Okat intresset for bad. Men
Lars Westerberg tror att det
mest dr kvinnor som dker
pa spa.

- Dessutom ar det dyrt,
sidger han. Det dr forbehal-
let en liten klick som har
rad. Ett turkiskt bad kostar
85 kronor, sidger han.

SPABADANDETS HISTORIA

e

* Romarna ar kanske de mest kénda storbadarna med sina termer.
Badanlaggningama stangdes dock av de kristna eftersom det ansags
syndigt och lattjefullt att bada offentligt. Ju smutsigare man var, desto
frommare ansags man vara.

* Ordet spa kommer ursprungligen fran latinets salus per aqua, halsa
genom vatten. Spa &r ocksd en ort i Belgien.

» Den romerske kejsaren Neros hustru Poppea tog ett dagligt bad i
getmjolk.

* De kristna kallade romamas badhus for kottets katedraler. De stang-
des eftersom de ansags syndfulla.

« | USA finns det cirka 5 700 spaanlaggningar som &r 1999 omsatie
50 miljarder kronor. Kalla: Spaus.com

Bubbelbad
lera amerikanska skidindustrin. =
fort - Fler svenska hotell och i I Var mans

raft: skonhetssalonger kommer i
dad framtiden att upperadera badrum




